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&: © Obsah a cil prezentace

* Vymezeni pojmu

* Systematizace pfistupu a intervenci
* Efektivita intervenci

* Souhrn a doporuceni
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€: 0 Hazardni hrani jako nemoc jednotlivce

* Diagnoéza patologického hracstvi
Vyznamné financni Ci socialni ztraty doprovazi
deprese, uzkosti Ci sebevrazednée tendence.

* Zavislost na hazardu

Obdobné projevy jako u zavislosti na navykovych
latkach.

°* Dopady na jednotlivce

Od zadluzeni pres psychické a psychosomaticke
potize, ztraty osobnich vztahu az po pokusy o
sebevrazdu.

Priciny, stejne jako projevy patologického hracstvi
jsou komplexni a vyzaduji také komplexni lécbu.
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& O Problémové hraéstvi

* Problémove hracstvi
* Skodlivé hraéstvi - mira $kody maze byt r(izna, od
nezavazne a docasné az po vyznamnou a trvalou
* Patologické hracCstvi - patologicke hracstvi je
medicinsky pojem a predstavuje krajni formou
skodliveho hracstvi

* Problémové hracCstvi se svymi negativnimi
dopady na urovni jednotlivcu, komunity i celé
spolecnosti se jevi jako typicky
verejno-zdravotni problem.
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&: O Pilite ochrany vefejného zdravi

Tri zakladni strategie politiky ochrany
verejneho zdravi ve vztahu ke skodlivemu
hracCstvi, které jsou vzajemne nezastupitelne a
doplnuiji se:

*snizovani poptavky po hazardni hre
*snizovani dostupnosti hazardnich her
*minimalizaci skod v pripade skodliveho hrani
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(. d Faktory prispivajici k rozvoji hracstvi

a potazmo jeho negativnich dopadu

* Zranitelnost — obecnéeé faktory na strane jedince

* dedicnost, osobnost, komorbidita, aktualni stav,
vyvojove hledisko
* Dostupnost a expozice — specifické faktory
prostredi
* ekonomické hledisko a socialne-politicke prostredi,
firemni prostredi a kultura spoleCenskeé odpovednosti,
pristupnost
* Atraktivita — strukturalni charakteristiky
hazardnich her a prostredi provozoven
°* maximalni vySe vkladu a vyher, Cas trvani hernich kol
(rychlost hry), frekvence tésnych proher, interaktivita
a multimedialita pfistroju, bezpeci a pohodli,
dostupnost penez
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& 0 Kiasifikace intervenci

* Snizovani poptavky
* Vzdélavaci iniciativy jako obecna prevence
* Specificka prevence a léCba
* Snizovani atraktivity hazardnich her

* Snizovani nabidky
* Omezeni dostupnosti a pristupnosti — mistni, typove,
vekove...

* Minimalizace skod
* VCasna intervence u ohrozenych a zasazenych osob

* Omezeni negativnich dopadu strukturalnimi zménami her
— vysSe vkladu a vyher, doba hrani, sebe-omezeni, sebe-
vylouceni
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&: O Dobra praxe — souhrn zjisténi

neexistuje v podstate zadné opatreni, které by melo nulovou
efektivitu

2. néktera opatieni jsou vyrazné Uginn&jsi nez ostatni
3. neexistuje temer nic, co by melo samo o sobe znacny potencial
zabranit poskozeni

®* nejcastéji prijimana opatreni maji tendenci byt nejméné
efektivni
* informaéni kampané
* zavadéni funkci odpovédného hrani do hracich pfistroju
* sebevylouceni ze hry

®* opatreni s vyssim potencialem ucinnosti, nejsou zavadena
dusledné, tedy tak, aby byl prakticky zajistén jejich dopad
* malé snizeni po€tu provozoven nebo hracich pfistroju
* pouze caste¢né omezeni pfistupu k penézim
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&: O Vzdélavaci iniciativy obecné

* VCasné intervence v detstvi
(prace s rodinou, prace s vrstevniky)

* Skolni preventivni programy
* Informacni kampane odp. hrani pro hrace,
zvysovani povedomi v populaci

* Poskytovani informaci a poradenstvi o
odpovédném hrani primo v hernim
prostredi

* Statisticka instruktaz (pochopeni
pravdepodobnosti prohry)



(; d Obecné omezeni dostupnosti

hazardnich her

* Omezeni poctu provozoven (kasin a heren)

* Omezeni rizikovéjsich typu hazardnich her
(vyherni hraci pristroje, sazkoveé hry
v kasinu, internetové sazky)

* Mistni omezeni dostupnosti (napr. vyhrazeni
jen konkrétnich lokalit pro hazard)

* Omezeni mnozstvi dostupnych typu hazardnich
her

* Omezeni dostupnosti hazardnich her pouze do
vyhrazenych provozu (mimo restaurace)

* Omezeni provozni doby



&: © Omezeni ucasti na hazardni hre

* Povoleni vstupu do provozoven pouze pro
nerezidenty (vyhodné pro rezidenty)

LI 4|

prevence zazitkovou formou)
* Zvyseni minimalniho veku pro ucast na hazardni
hre (napr. 21 let)

* Povoleni vstupu do provozoven pouze vyssi
socio-ekonomicke tridé (dress code, placené
vstupné)

* Sebe-vylouceni ze hry (samo o sobé pouze
oddaluje vznik skod)



(, d Omezeni a zmeny v provozu
@

hazardnich her a provozoven

* Omezeni konzumace alkoholu a tabaku behem hry a v
provozovnach

Stanoveni maximalni vyse prohry provozovatelem
Modifikace parametru vyhernich hracich pfistroju
Sebe-omezeni hracCe pred hrou (doba a frekvence hry, utrata)

Omezeni vernostnich a bonusovych karet, zmena jejich
parametru

Omezeni pristupu k penézim

Provozovani hazardnich her statem (zejm. statni monopol)
Automatické a povinné intervence pro ohrozené hrace
Vzdélavani zaméstnancu k rozpoznavani ohrozenych
hracu

Zakaz reklamy (prevence relapsu a prevence u mladych)
Zvyseni ceny hazardnich her (snizeni vyplatniho pomeéru)
Design provozoven



& © Doporuéeni

* Podpora ucinnych opatreni a intervenci

* Monitoring a evaluace
* ucinnost intervenci lIze posoudit pouze podle chovani
° prubézné a dlouhodobé

* Komplexné, vyvazené, dusledné
®* osamocene a jednostranné intervence jsou neucinné
* nedusledné zavadéna opatreni jsou neucinna

* Snizeni Skod jako priorita (realizovatelny cil)
* vymyceni hazardu a patologickeho hracstvi je nesmysl|

* efektivni prevence se neobejde bez nakladl: méné zabavy pro
neproblémové hraCe a méné penéz provozovatelum i
verejnym rozpoctum

* Omezeni dostupnosti je nutnou, nikoliv dostacujici
podminkou, bez n¢j jsou jakékoliv preventivni intervence
neucinné
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* Hazardni hracstvi nelze vymytit a proto je
boj Ci valka proti hazardu jiz predem
odsouzena k neuspechu.

* V Ceskeé republice neexistuji temer zadneé
sluzby primarné zamerené na
patologicke hracstvi, stojime v podstate na
uplném zacatku budovani funkcni site.

* V prevenci vzniku a rozvoje individualnich,
komunitnich i spoleCenskych skod
z hazardniho hracstvi je treba postupovat
komplexné a vyvazene na vsech
urovnich.
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&: © Diky za pozornost

vacek@adiktologie.cz
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